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LAPTOPS AUS — SCHULBUCHER AUF!

Jahrelang forcierten Bildungspolitiker die Digitalisierung in den Schulen. So fanden anstelle

von Schulbtichern in vielen Landern Laptops oder Tablets den Weg ins Klassenzimmer. Dabei sind

fiir das Lernen gedruckte Biicher den elektronischen Medien und vor allem Bildschirmen weit

uberlegen. Nun machen skandinavische Lander Front gegen Bildschirme und soziale Netzwerke.

Es war eine Entscheidung, die
weit tiber Schwedens Lan-
desgrenzen hinaus fir Schlag-
zeilen sorgte. Im August 2023
beschloss die schwedische Schul-
ministerin LOTTA EDHOLM, staat-
liche Gelder fiir das neue Schul-
jahr wieder fiir gedruckte Schul-
blicher statt flir Software und
Online-Tools auszugeben. 60
Mio. € stellt die schwedische Re-
gierung dafiir bereit, Schulbii-
cher wieder zuriickzuholen.
Zwar liegen schwedische Schiiler
hinsichtlich ihrer Lesekompetenz
uber dem europdischen Durch-
schnitt. Doch eine Bewertung
des Leseniveaus von Viertkldss-
lern zeigte fiir den Zeitraum von
2016 bis 2021 bei schwedischen
Kindern einen Riickgang. »Wir
brauchen wieder Schulbiicher,
folgerte deshalb LoTTA EDHOLM,
»denn physische Biicher sind
wichtig fiir das Lernen der Schii-
ler.« Und so legen viele schwedi-
sche Lehrerinnen und Lehrer
seit dem neuen Schuljahr ihre
Schwerpunkte wieder auf ge-
druckte Blicher, Lesezeiten und
Handschriftiibungen. Tablets,
Online-Recherchen und Tasta-
turkenntnissen widmen sie nun
weniger Zeit.

Dénemark, ein Vorzeigeland in
Sachen Digitalisierung, geht
noch einen Schritt weiter. Hier
will die Regierung an den Schu-
len zurtick zu Biichern, Stift und

Mehrere skandinavischen Ldnder fiihren wieder Schulblicher ein und reduzieren den
Einsatz von Laptops. Schweden will Smartphones an Schulen sogar ganz verbieten.

Papier — und ruft zum Kampf
gegen soziale Netzwerke auf.
Im schlimmsten Fall wachse
gerade eine Generation heran,
die sich nicht konzentrieren kon-
ne, kaum soziale Kompetenzen
habe und ein hohes Risiko fiir
psychische Storungen aufweise,
sagt AIDA Bikic. Sie forscht an
der Universitdt Siidddnemark in
Odense zu den Auswirkungen

von Bildschirmnutzung und so-
zialen Netzwerken auf Kinder
und Jugendliche.

Es sei dringend notwendig zu
handeln, warnt sie. »Wir wollen
digital gebildete Menschen, das
gehe aber nicht mit den sozialen
Netzwerken. Deren Technologie
schaffe Abhangigkeiten. Kinder
und Jugendliche konnten dem
nicht standhalten.
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Riesiges Experiment in den
Kinderzimmern

In den Klassenzimmern habe die
viele Zeit an den Displays von
Smartphones und Laptops zur
»Zerstorung der Bildung« beige-
tragen.

Dénemarks Ministerprasidentin
METTE FREDERIKSEN sieht das ge-
nauso: Es gehe darum, etwas zu
andern, »bevor es zu spat ist,
sagte sie der Zeitung Politiken.
Man habe in Danemark ein rie-
siges Experiment in den Kinder-
zimmern begonnen, »ohne die
Tragweite zu verstehenx.

Uber Generationen hinweg habe
man eine der besten Gesellschaf-
ten der Welt fir Kinder und Ju-
gendliche aufgebaut. Diese wiir-
den in der physischen Welt auf
jede erdenkliche Weise ge-
schiitzt, nicht aber in der digita-
len Welt, wo sie oft mehr Zeit
verbrédchten als in der realen
Welt.

Nun will man die Tech-Giganten
dazu zwingen, die Rechte von
Kindern und Jugendlichen zu be-
achten und die Altersgrenze in
sozialen Netzwerken auf 15 Jahre
hochsetzen, Chatbots ausschal-
ten und Regeln gegen Autoplay-
Funktionen (also das unendliche
Abspielen von Videos) einfiihren
und Inhalte beschranken, die von
Algorithmen angezeigt werden.
Zwar schreibt Ddnemarks Daten-
schutzgesetz schon seit Anfang
2024 ein Mindestalter fiir soziale



Netzwerke von 15 Jahren vor.
Erst dann dirfen Unternehmen
bei Jugendlichen personenbezo-
gene Daten mit deren Zustim-
mung verarbeiten. Doch Unter-
nehmen wie Meta ignorieren das
und argumentieren, dass die
Daten ab 13 Jahren verarbeitet
werden dirften, wie es amerika-
nisches Recht vorschreibt.

Da Kinder unter 18 Jahren ohne
Zustimmung der Eltern in Dane-
mark keinen Vertrag schliefen
konnen, ist das Verarbeiten der
Daten damit illegal.

Nationaler Notstand?

Aiba Bikic warnt angesichts der
extremen Bildschirmnutzung
und der sozialen Netzwerke
durch Kinder und Jugendliche
vor einem >nationalen Not-
stand«. Die Folgen kénnten ver-
heerend sein: Unkonzentriert-
heit, Abgestumpftheit, Trauma-
tisierung, Verunsicherung und
Einsamkeit.

Langzeitstudien zeigten, je mehr
Bildschirmzeit Kinder haitten,
umso mehr von ihnen entwickel-
ten ADHS-dhnliche Symptome,
sagt Bikic. Die Aufmerksamkeits-
defizit- /Hyperaktivitatsstorung
ist eine Storung der neuronalen
Entwicklung und duBert sich
durch Probleme bei der Auf-
merksamkeit, Impulsivitat und
starker korperlichen Unruhe.

Kampf gegen zu hohe
Bildschirmzeiten

Inzwischen gibt es eine breite
Allianz gegen hohe Bildschirm-
zeiten, die von China, den USA,
Skandinavien und Frankreich bis
Deutschland und von Verboten
bis Empfehlungen reicht. Dabei
folgen alle der Erkenntnis: Je
weniger Kinder einem Display
ausgesetzt werden, umso besser
entwickeln sich ihre Aufmerk-
samkeit, ihre Feinmotorik und ihr
soziales Verhalten.
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Auch die Kinderkommission des
Deutschen Bundestages warnt
vor tibermaRiger Nutzung. Die
Folgen seien ein Anwachsen von
Aufmerksamkeits- und Konzen-
trationsdefiziten, von Depres-
sionen und Kontaktschwierigkei-
ten sowie von Mangeln in der
motorischen Entwicklung.

Empfehlung: gedruckte
Biicher in Schulen

Nicht zuletzt die gesundheitli-
chen Gefahren der hohen Bild-
schirmzeiten fiihren zu einem
Nachdenken tber die Riickkehr
zu traditionellen Lernmethoden,
nachdem der hyperdigitalisierte
Bildungsansatz samt der Einfiih-
rung von Tablets in Kindergérten
zu einem Riickgang der Grund-
kenntnisse bei Kindern gefiihrt
hat. Getriggert werden die Dis-
kussionen durch wissenschaft-
liche Erkenntnisse.

Beispiel ist die 2019 veroffent-
lichte und von 130 Wissenschaft-
lern unterzeichnete >Stavanger-
Erklarung zur Zukunft des Le-
sensc<. Sie befasst sich mit dem
Einfluss der Digitalisierung auf
Lesepraktiken und kommt unter
anderem zu dem Schluss, dass
die Verstandnisfahigkeit beim
Lesen vom Bildschirm Gber-
schatzt werde, was insbesondere
unter Druck zu einer Konzentra-
tionsabnahme und zum Uber-
fliegen der Texte fithre. Zudem
sei das Verstandnis von langen
Informationstexten beim Lesen
gedruckter Texte besser als beim
Bildschirmlesen.

Zu den Kernpunkten der Emp-
fehlungen gehorte, dass ge-
druckte Blicher in Schulen wei-
terhin zur Verfiigung gestellt
werden sollen.

Gedruckte Biicher sind
iiberlegen

Zu dhnlichen Schlussfolgerungen
kam ein 2020 /2021 erstellter Be-
richt des Instituts fir Schulent-
wicklungsforschung der Tech-
nischen Universitdt Dortmund in
Deutschland.

Die Forscher fanden heraus, dass
gedruckte Blicher fiir den Er-
werb der Sprache den verschie-
densten Software-Programmen
iiberlegen sind, dass sich Leser
von Biichern besser ausdriicken
konnten und Viertklassler, die zu
Hause Blicher lesen, einen we-
sentlich groBeren Wortschatz
hatten als Schulkolleginnen und
-kollegen, die selten bis nie einen
Blick in ein Buch werfen.

Und auch eine 2018 von der
Delgado-Universidad de Sevilla in
Spanien verdffentlichte Studie
unter dem Titel >Werft die ge-
druckten Biicher nicht wegg, fiir
die Daten von nicht weniger als
169.524 Schiilern ausgewertet
wurden, unterstrich die Ergeb-
nisse friiherer Untersuchungen.
Danach schneidet der Text auf
Bildschirmen hinsichtlich des
Leseverstandnisses deutlich
schlechter ab als der gedruckte
Text.

Auch kann sich das Scrollen auf
einem elektronischen Gerat als
zusétzliche Belastung auswirken,
da die raumliche Orientierung
auf einem Bildschirm schwieriger
ist als auf dem Blatt Papier. (So
kann man sich erinnern, ob das
Gelesene auf einer rechten oder
linken Seite gestanden hat, was
bei Bildschirmen nur schwer
moglich ist. Anm. d. Red.).

Fazit der Studie ist, dass das Be-
reitstellen von gedruckten Tex-
ten ein wirksamer Weg ist, das
Leseverstandnis zu verbessern.

Print ist das hirngerechtere
Medium

Dass elektronische Geréte ihre
Tlicken haben (so lenken Bilder
und Téne vom Lernen ab), un-
terstrich auch der Psychologe
und Vordenker des Neuromar-
ketings, DR. HANS-GEORG HAU-
SEL.

Auch nach seinen Untersuchun-
gen entwickeln »Jugendliche, die
sehr intensiv in digitalen Medien
unterwegs sind, Symptome, die
nahe an Aufmerksamkeitsdefizit-
Stérungen sind. Zum Lernen
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aber braucht man Aufmerksam-
keit, man muss sich konzentrie-
ren.«

Fiir ihn gibt es deshalb keinen
Zweifel: »Tiefe Strukturen im
Kopf aufbauen und sein Gehirn
entwickeln kann man besser mit
Print als mit digitalen Medien.
Der Spannungszustand des Ge-
hirns spricht gegen lange digitale
Texte. Fur vertiefende Informa-
tionen sind Printprodukte bes-
ser«, so HAUSEL. »Deshalb kann
man aus Blichern besser lernen.
Print ist ganz einfach das hirn-
gerechtere Medium.«

Danisches Modell als
falsches Vorbild

Ahnliche Diskussion gibt es in
ganz Europa. In Schweden
kommt bald wohl ein Handy-
Verbot an den Schulen und auch
in Norwegen will die Regierung
gegen die sozialen Medien vor-
gehen.

S@RINE VESTH RASMUSSEN von
der danischen Kinderschutzorga-
nisation Barns Vilkdr wei, dass
eine Kontrolle durch die Eltern
nicht funktioniert. »Aber wenn
wir soziale Netzwerke nicht re-
gulieren, stehlen wir den Kindern
und Jugendlichen ihre Kindheit.
Und sie lernen nicht, andere
Meinungen zu tolerieren, ein
demokratischer Biirger zu sein.«
Sie bekomme immer wieder mit,
dass andere Lander sich am dani-
schen Modell der Digitalisierung
in Schulen orientierten. »Tut das
bloB nicht. Es ist eine Falle, sagt
sie. Es sei unglaublich schwer,
einen Rickzieher zu machen,
wenn erst einmal Computer und
Programme gekauft, Lehrer in
deren Anwendung unterrichtet
und ganze Schulsysteme in die
Dienste kommerzieller Unter-

a

nehmen integriert sind.





